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Pour nous, le théâtre forum :

« C’est un autre usage du théâtre, 
ou la représentation devient un lieu 
où les participants ne délèguent 
aucun pouvoir à personne. Ni le 
personnage, ni le comédien ne 
joue, ne pense, n’agit, à la place 
d’un autre. 

Le spectateur de cette forme de 
théâtre se fait acteur principal. Il 
fait l’essai de ses propres solutions, 
transforme l’action dramatique, 
envisage des changements… 
Bref, il s’entraîne pour l’action. »

Ici l’objectif est de questionner la 
problématique du harcèlement et 
des conduites à risques chez les 
adolescents. Et peut-être trouver 
des solutions pour trouver 
comment sortir les personnages 
des situations difficiles dans 
lesquelles ils se sont mis. 

Théâtre
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Créé en 2023, "Conscience(s)" est le fruit d'un recueil de témoignages d'adolescents voulant 
transmettre leurs histoires d'oppression. Simon Houdin, metteur en scène, a écrit des scènes 
théâtrales à partir de ces témoignages pour rendre ces situations quotidiennes visibles, 
questionnables, et prétextes à réinventer nos rapports aux oppressions, aux opprimés, aux 
oppresseurs.

CONSCIENCE(S)
Spectacle de théâtre forum à destination des collègiens et lycéens

Comment se déroule une séance de théâtre forum ?

Première phase 

Les comédiens présentent les scènes qui 
ont été retenues et à l’issue de chacune, le 
joker (personnage qui fait le lien entre 
spectateurs et comédiens) pose une 
problématique au public.

Deuxième phase 

Les spectateurs échangent avec le joker et les 
comédiens pour analyser la scène et imaginer 
des solutions aux problématiques soulevées.

Troisième phase 

Les spectateurs sont invités à venir mettre 
à l’épreuve leurs propositions sur scène 
avec les comédiens.

Durée du spectacle : 2h
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Les thèmes abordés à travers les scènes

LE DANSEUR

LE GRAND PÈRE

LA HARCELEUSE

UN TRUC DE MEUFS

LE K-SOS

LES NUDES
Cyberharcèlement – Consentement - 
Emprise 

Une fille se fait manipulée par un garçon 
qu’elle prenait pour un « ami » . Des photos 
« personnelles » se retrouvent un outil de 
chantage sous peine d’être diffusées à une 
multitude. Cette scène traite de la gestion 
de son image sur les réseaux sociaux.
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Cyber dépendance – Décrochage scolaire – 
Jeux d’argent 

Ce sujet aborde le problème de la 
cyberaddiction et du lien que peuvent 
e n t r e t e n i r l e s a d o l e s c e n t s a v e c 
l’informatique (jeux en réseaux). Il met en 
avant l es répercuss ions en te rme 
d’isolement et de difficultés scolaires 
vécues par l’adolescent.

Homophobie – Violence 

U n j e u n e h o m m e e s t v i c t i m e d e 
harcèlement à cause de son orientation 
sexuelle. Entre trahison et violence, le jeune 
homme se retrouve isolé avec son mal-être.

Attouchement sexuel – Famille - Alcoolisme 

U n j e u n e h o m m e e s t v i c t i m e d e 
harcèlement à caractère sexuel, par son 
grand-père à la conscience altérée. 
Enfermé dans son mal-être, il n’arrive pas à 
mettre de mots sur la situation. La honte et 
les tabous rendent le dialogue avec la 
famille impossible.

Harcèlement – Communication - Profs/
Élèves 

Une jeune fille au fort caractère, est 
considérée par les professeurs et ses 
camarades comme une harceleuse. Un 
enseignant va maladroitement tenter de 
régler la situation. Entre harcelé et 
harceleur, le débat semble complexe.

Sexualité – Contraception – Consentement 

Deux amis parlent de leurs premières 
relations sexuelles. Mais face à la question 
de la contraception, la honte et les idées 
reçues leur feront faire de mauvais choix.

Sur-alcoolisation – Emprise - Accident 

Ce thème traite des conduites à risques 
liées à l’alcool. La situation souligne la 
pression du groupe subit par un jeune lors 
d’une soirée. Défi, rabaissement poussera le 
jeune à risquer de partir en scooteur, 
alcoolisé.

Cyberharcèlement – Consentement - 
Emprise 

Une fille se fait manipuler par un garçon 
qu’elle prenait pour un « ami » . Des photos 
« personnelles » se transforment en un outil 
de chantage sous peine d’être diffusées à 
publiquement. Cette scène traite de la 
gestion de son image sur les réseaux 
sociaux.

Harcèlement – Grossophobie 

Cette scène évoque le mal-être d’une jeune 
fille mal dans sa peau. Elle entretient des 
rapports difficiles avec son entourage 
(famille, amis) qui lui témoigne peu de 
respect.


