CONSCIENCE(S)

Spectacle de théatre forum a destination des collegiens et lycéens
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Créé en 2023, "Conscience(s)" est le fruit d'un recueil de témoignages d'adolescents voulant
transmettre leurs histoires d'oppression. Simon Houdin, metteur en scene, a écrit des scenes
théatrales a partir de ces témoignages pour rendre ces situations quotidiennes visibles,
questionnables, et prétextes a réinventer nos rapports aux oppressions, aux opprimes, aux
oppresseurs.

Comment se déroule une séance de théatre forum ?
Durée du spectacle : 2h

Premiére phase

Les comediens presentent les scenes qui
ont ete retenues et a l'issue de chacune, le
joker (personnage qui fait le lien entre
spectateurs et comeédiens) pose une
problematique au public.

Deuxiéme phase

Les spectateurs echangent avec le joker et les
comediens pour analyser la scene et imaginer
des solutions aux problematiques soulevees.

Troisiéme phase

Les spectateurs sont invites a venir mettre
a l'epreuve leurs propositions sur scene
avec les comediens.



Les themes abordés a travers les scenes

Cyber dependance - Decrochage scolaire -
Jeux d'argent

Ce sujet aborde le probleme de la
cyberaddiction et du lien que peuvent
entretenir les adolescents avec
I'informatique (jeux en réseaux). Il met en
avant les répercussions en terme
d’isolement et de difficultés scolaires
vécues par |'adolescent.

LE DANSEUR

Homophobie - Violence

Un jeune homme est victime de
harcelement a cause de son orientation
sexuelle. Entre trahison et violence, le jeune
homme se retrouve isolé avec son mal-étre.

Attouchement sexuel - Famille - Alcoolisme

Un jeune homme est victime de
harcélement a caractére sexuel, par son
grand-pére a la conscience altérée.
Enfermé dans son mal-étre, il n'arrive pas a
mettre de mots sur la situation. La honte et
les tabous rendent le dialogue avec la
famille impossible.

LA HARCELEUSE

Harcélement - Communication - Profs/
Eleves

Une jeune fille au fort caractere, est
considérée par les professeurs et ses
camarades comme une harceleuse. Un
enseignant va maladroitement tenter de
régler la situation. Entre harcelé et
harceleur, le débat semble complexe.
-

Sexualite - Contraception - Consentement

Deux amis parlent de leurs premiéres
relations sexuelles. Mais face a la question
de la contraception, la honte et les idées
recues leur feront faire de mauvais choix.

Sur-alcoolisation - Emprise - Accident

Ce théme traite des conduites a risques
lices a l'alcool. La situation souligne la
pression du groupe subit par un jeune lors
d’une soirée. Défi, rabaissement poussera le
jeune a risquer de partir en scooteur,
alcoolisé.

Cyberharcelement - Consentement -
Emprise

Une fille se fait manipuler par un garcon
qu’elle prenait pour un « ami » . Des photos
« personnelles » se transforment en un outil
de chantage sous peine d’étre diffusées a
publiguement. Cette scene traite de la
gestion de son image sur les réseaux
sociaux.

GROS SAC

Harcelement - Grossophobie

Cette scene évoque le mal-étre d’une jeune
fille mal dans sa peau. Elle entretient des
rapports difficiles avec son entourage
(famille, amis) qui lui témoigne peu de
respect.
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